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Presentation

Sjukgymnasten - en roll i fordndring!

Din roll som sjukgymnast fordndras och kraven pa dig véxer. Du har en allt mer central
roll i vardteamet men &nda vardesitts inte din kunskap tillrdckligt. For att hdnga med i
forandringen och utvecklingen behover du inférskaffa dig en bredare kompetens mellan
hjarnan, tdinkandet och kroppen, det vill sdga det beteendemedicinska synsittet.

Hur kan du kombinera medicinska och psykologiska
behandlingsmetoder for att forbdittra individens hdélsa?

Konferensen vinder sig till dig som &r sjukgymnast och vill sdkerstédlla din kunskap i
det beteendemedicinska synsittet och den standigt aktuella smértproblematiken. Du
far konkreta metoder for att hjdlpa dina klienter att utveckla nya tankemonster och
beteenden i forhallande till sig sjdlva och sin smérta. Du far praktiska och anvdndbara
verktyg som hjdlper klienten att formulera livsmél och ta ner problemen pé en
vardagsniva.

Varmt vilkommen till arets viktigaste konferens som delar med sig av langsiktiga
framgangsfaktorer!

Bista Hilsningar

te att boka dig pa Workshopen
— Utvirdering och Uppfoljning!
Las mer i programmet

Anneli 0Olovsson
Projektledare

fiR DU MEDLEM | LEGITIMERADE
SJUKCYMNASTERS RIKSFORBUND?

D far du 20% rabatt pa

konferensen & workshop!
Uppge kod LSR nér du bokar.
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ONSDAG 17 MARS 2010 )

10.00 Anneli Olovsson Conductive inleder och hilsar
vialkommen

10.05 Sa formar vi framtidsyrket!

e LSR:s strategier for att stdrka sjukgymnastens position i hélso-
och sjukvarden och samhillet i stort!

e Sa blir sjukgymnaster mer integrerade i team- och nétverks-
byggande

e Hilsofrdmjande och beteendemedicin - viktiga perspektiv for
att mota framtidens krav

Anna Hertting

Leg. Sjukgymnast, med dr i folkhdlsovetenskap

Ordférande i Leg. Sjukgymnasters Riksférbund

10.55 Benstrickare

11.00 Patientens symptom, forestillningar och
forviantningar

¢ Beteendemedicin som framgéngsrikt verktyg vid smaérta

e Vaga tdnka biopsykosocialt!

e Kvalitetssdker utredning, behandling och aterfallsprevention
Anne Séderlund

Professor i sjukgymnastik

Miilardalens hégskola

Akademin for hdlsa, vard och vdlfdard

12.30 Lunch

13.30 Konkreta sitt for att avbryta smértkarriérer!

¢ Centrala tendenser bland barn och ungas smérta

e Sa kan du forhindra att barn och ungas smaérta paverkar
vuxenlivet

e Medvetandegor situationen — effektiva tillvdgagangssatt

e Hur ska du som sjukgymnast attackera problemen och
sétta stopp i tid?

e N4 fram med ditt budskap i férandringsprocesser!

Sara Holm

Leg. Sjukgymnast

Primdrvdrden landstinget Uppsala Idn

Institutionen for neurovetenskap Sjukgymnastik

Uppsala universitet

14.30 Eftermiddagskaffe

15.00 Bli ett bittre team med fungerande roller och

ansvarsomraden!

¢ Sjukgymnastens roll och ansvarsomrade i
hemrehabiliteringen

e Sa far sjukgymnasten en véldefinierad roll i teamet!

e Vad kan sjukgymnaster bidra med och vad ska du
forvénta dig av andra?

e Riktlinjer och rutiner som stéd for ditt arbetssétt vid
exempelvis fall

o Effektiva uppféljningar som visar nyttan av dina insatser

Lena Hemmingsson Marie Hanberg

Leg. Sjukgymnast Leg. Sjukgymnast

Ostersunds Kommun Ostersunds Kommun

16.00 Benstrickare

Program

16.05 Sa blir sjukgymnasten en effektiv resurs!

e Vad ér direkt acess?

e Matcha patienterna mot den rétte i teamet

e Framgangsfaktorer for en kostnadseffektiv verksamhet

¢ Sa kan sjukgymnaster minska behovet av ldkarbedémningar

e Samverka for kortare aterhdmtningstid och ndjdare patienter!

Lena Nordeman Anna Hertting

Leg. Sjukgymnast Leg. Sjukgymnast

Goteborgs universitet med dr i folkhdlsovetenskap
Ordforande i Leg.
Sjukgymnasters
Riksforbund

16.50 Konferensens forsta dag avslutas

TORSDAG 18 MARS 2010 )

09.00 Praktiska metoder for effektiv behandling vid akut
smirta
o Effektiva beteendemedicinska verktyg vid snabbare och
akuta sjukdomsforlopp
e Sa kan tidigt insatta resurser minska risken for
uppkomsten av langvariga besvir!
e Att anvédnda Internet i behandlingen vid akut smaérta!
Annika Bring
Leg. Sjukgymnast, doktorand
Akademiska sjukhuset & Uppsala universitet

10.00 Formiddagskaffe

10.30 Beteendemedicinska verktyg for dldre med

neurologiska skador

e Hur ska du jobba med beteendemedicin i praktiken?

e Metoder och verktyg for det beteendemedicinska
arbetssittet

e Lir av det spdnnande fallet Ednal!

e Tillimpa beteendemedicin vid kognitiva svarigheter
— sd gor du!

Johanna Fritz

Universitetsadjunkt i Sjukgymnastik

Mcilardalens hégskola

Akademin for hdlsa, vard och vdlfdard

11.30 Benstrickare

11.35 Motiverande samtal — en framgangsfaktor vid smart-

problematik

e Anvind motiverande samtal for att skapa positiva
fordndringstankar som minskar smértan

e Reflektivt lyssnande vid smarta - sa blir du dnnu béttre!

e Sa far du klienten att sjdlv skapa motivation och ta ansvar for
sin férdndring

Magnus Wallin

Galjon Konsult

MI-Coach & Hilsoutvecklare

12.30 Lunch
Separat bokningsbar Workshop
13.30-16.30 Klinisk utvirdering och méatmetoder

Vi reserverar oss for eventuella dndringar.
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TORSDAG 18 MARS 2010 13.30-16.30

Klinisk utvirdering och mitmetoder
Fungerande instrument och underlittande verktyg!

Att folja upp och utvirdera arbetet kan vara svart men &r av yttersta vikt for att andra i teamet
ska forstd vad du som sjukgymnast gor, att patienten ska kdnna sig n6jd med resultatet men
dven att omvérlden ska forstd nyttan av den sjukgymnastiska insatsen.

En stor kunskap om vilka metoder som ar lampliga att anvdnda i utvdrderingen ar avgorande
for dig som sjukgymnast ndr du ska bedéma om du gor rétt ”saker” till basta majliga effekt?

Ar dina insatser rdtt balanserade? Vilka mdtmetoder ska du anviinda dig av?

I denna workshop gar vi djupare in pa hur du sédkerstéller dina kunskaper gédllande metoder
och instrument for utviardering av sjukgymnastik i klinisk verksamhet.

Centrala punkter under dagen:

* Modeller och instrument for bedémning av problematiken och utvardering av
behandling

e Sd ndr du framgang i din egen utvardering!

e Vilka mdtmetoder kan du anvdnda?

e Hur sdtter du mal som gar att "maéta”?

e S& sdkerstdller du ett evidensbaserat arbetssatt

e Praktisk tillimpning av utvédrdering i den egna kliniska verksamheten

e Att kommunicera resultat — sa gor du!

Varmt vdlkommen till en eftermiddag som ger dig som sjukgymnast handfasta tips och
tillvdgagéngssitt att stdrka din utvdrdering, dina métmetoder och dina patienters resultat.

Workshopen leds av uppskattade Anne Séderlund, professor i
sjukgymnastik pd Akademin for Hdlsa, vard och vdlfird fran Mdlardalens
hégskola. Anne brinner for att tillimpa beteendemedicin inom
sjukgymnastiken. Hon dr dven medforfattare till en rapport pd uppdrag
fran Statens beredning fér medicinsk utvirdering som utkommer under
vdren 2010.
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Konferens 17-18 mars 2010

Workshop 18 mars 2010 Besok var hemsida

Garnisonen Konferens www.conductive.se

Karlavigen 100 for erbjudanden om

Stockholm hotell till formanliga
€ 4 priser.
AT )

Fore 18 dec Fore 19 feb  Efter 19 feb

Konferens 5 950 kr 6 450 kr 6 950 kr

Workshop 2 450 kr 2 950 kr 2 950 kr
- -’

. \ I konferenspriset ingar kaffe, lunch
ANMALAN och dokumentation.
Obs! Alla priser dr exkl. moms.

. . . Angivna rabatter kan ej kombineras
Hir bokar du dig for konferensen! med andra erbjudanden.

Telefon Bokningslinje 08-670 84 80 Forbehall

Vi reserverar oss for fordndringar
i programmet, prisdndringar och
mojlighet att stilla in planerad
konferens.

Internet www.conductive.se

Mail bokning@conductive.se

Avbokning och dverlatelse
Telefax 08-670 84 81 Om du fér férhinder och inte
kan deltaga kan du alltid 6ver-
lata din plats till en kollega. Du
- -/ kan ocksé fa pengarna tillbaka for
Konferenskod Con246 redan betald deltagarplats forutsatt
att din skriftliga avbokning ar
oss tillhanda senast 3 veckor fore
konferensdatum. For fullstandiga
avbokningsregler se var hemsida
www.conductive.se

fiR DU MEDLEM | LEGITIMERADE
SJUKCYMNASTERS RIKSFORBUND?

Da far du 20% rabatt pa

konferensen & workshop!
Uppge kod LSR nér du bokar.
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